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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

09.00 РеГистРАциЯ УЧАстНикОв кОНфеРеНции. РАбОтА выстАвки

10.00–10.10 ОткРытие кОНфеРеНции. ПРиветствие УЧАстНикОв

Президиум:
бова елена викторовна, заведующая областным 
эндокринологическим центром, ГУЗ «Областная больница № 2» 
г. Ростов-на- Дону, главный внештатный специалист эндокринолог 
Минздрава России по Ростовской области, к.м.н.

10.10–10.50
ГлюкОцеНтРиЧНАЯ или ПАциеНтОцеНтРиЧНАЯ МОдель 
кОНтРОлЯ сд? кАк сОЧетАть ОбА ПОдхОдА?*
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист эндокринолог Минздрава России 
по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог 
Управления делами Президента РФ, член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы НА вОПРОсы

10.55–11.15
МНОГОфАктОРНый ПОдхОд к УПРАвлеНию сАхАРНыМ 
диАбетОМ 2 тиПА: фОкУс НА ПРеПАРАты иНкРетиНОвОГО РЯдА*
Григорян Ольга Рафаэльевна, главный научный сотрудник 
отделения эндокринной гинекологии ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., доцент  
(Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

Ответы НА вОПРОсы

11.20–11.40
НОвые МедикАМеНтОзНые ПОдхОды к УПРАвлеНию 
МетАбОлиЧескиМи РискАМи
демидова татьяна юльевна, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Москва)
Ответы НА вОПРОсы

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА



сателлитный симпозиум при поддержке компании «Эбботт» 
«FLASH МОНитОРиНГ в ПРАктике ЭНдОкРиНОлОГА» 

11.45–12.05
ПРиМеНеНие FLASH- МОНитОРиНГА ГлюкОзы У ПАциеНтОв 
с сАхАРНыМ диАбетОМ с ПОзиции дОкАзАтельНОй МедициНы*
зилов Алексей вадимович, доцент кафедры эндокринологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Эбботт» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы НА вОПРОсы

12.10–12.30
FLASH-МОНтОРиНГ в ПРАктике ЭНдОкРиНОлОГА: кОМУ, 
ПОЧеМУ, кАк*
бова елена викторовна, заведующая областным 
эндокринологическим центром, ГУЗ «Областная больница 
№ 2» г. Ростов-на- Дону, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по Ростовской области, 
к.м.н. (Ростов-на-Дону)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Эбботт» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы НА вОПРОсы

12.35–12.55
ПеРсОНАлизАциЯ физиЧескОй НАГРУзки У ПАциеНтОв 
с сАхАРНыМ диАбетОМ. МеждУНАРОдНАЯ ПРАктикА*
демидова татьяна юльевна, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Герофарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.00–13.30 Ответы НА вОПРОсы. ПеРеРыв

13.30–14.00
сОвРеМеННые ПОдхОды к теРАПии ПАциеНтОв 
с АкРОМеГАлией*
дзеранова лариса константиновна, главный научный 
сотрудник отделения нейроэндокринологии и остеопатий ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Пфайзер» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы НА вОПРОсы

сателлитный симпозиум при поддержке компании «Эбботт»  
«FLASH МОНитОРиНГ в ПРАктике ЭНдОкРиНОлОГА»



14.05–14.25
РАННЯЯ диАГНОстикА и леЧеНие диАбетиЧескОй 
ПОлиНевРОПАтии в АМбУлАтОРНОй ПРАктике*
Антонова ксения валентиновна, ведущий научный сотрудник 
ФГБНУ НЦН, д.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

Ответы НА вОПРОсы

14.30–14.50
кОМОРбидНые сОстОЯНиЯ ПРи АкРОМеГАлии*
бова елена викторовна, заведующая областным 
эндокринологическим центром, ГУЗ «Областная больница 
№ 2» г. Ростов-на- Дону, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по Ростовской области, 
к.м.н. (Ростов-на-Дону)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы НА вОПРОсы

14.55–15.05
ЭНдОтОксикОз – МУльтидисциПлиНАРНАЯ ПРОблеМА
хованов Александр валерьевич, пульмонолог Института 
традиционной восточной медицины, к.м.н., доцент  
(Москва)
Ответы НА вОПРОсы

15.10–15.30
кОМПлексНый ПОдхОд к леЧеНию ОстеОПОРОзА
крюкова ирина викторовна, доцент кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф.Владимирского, член Российской ассоциации 
по остеопорозу (РАОП), к.м.н. (Москва)
* доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.30–16.00 Ответы НА вОПРОсы. дискУссиЯ. 
зАвеРшеНие РАбОты кОНфеРеНции



Официальные спонсоры:

ООО «БЕРЛИН-ХЕМИ/А. МЕНАРИНИ»          Адрес: 123112, Москва, Пресненская наб., д. 10 

 Тел.: +7 (495) 785-01-00 

E-mail: rostov-office@bchem.ru, web: www.berlin-chemie.ru

Компания ООО «Берлин- Хеми/А. Менарини» является представителем лидирующего фармацевтического объединения 
Италии – Группы Менарини (Menarini Group) в России. Фармацевтическое объединение Группа Менарини (Menarini Group) 
имеет безупречную репутацию надежного партнера как в разработке новых лекарственных препаратов, так и в предостав-
лении информации о современных научных достижениях.
Две основные стратегические цели Группы Менарини (Menarini Group) – инновационные исследования, интернацио-
нализация рынка в области здравоохранения. Группа располагает внушительным набором препаратов, разработанных 
с использованием собственных возможностей, и высоким потенциалом для формирования надежных партнерских 
отношений с другими фармацевтическими компаниями.
Все препараты Группы Менарини (Menarini Group), и в том числе ООО «Берлин- Хеми/А. Менарини», производятся в со-
ответствии со строжайшими стандартами GMP.

ООО «ШТАДА Маркетинг» 

Тел.: +7 (495) 797-31-10 

E-mail: med@stada.ru; web: www.stada.ru

Компания предоставляет пациентам возможность сделать оптимальный выбор: приобрести аналоги инновационных 
лекарственных препаратов, соответствующие высоким стандартам немецкого качества, по справедливой цене.
STADA AG была основана в 1895 году в г. Дрездене как кооператив фармацевтов, занимающийся разработкой и произ-
водством лекарств. Название компании представляет собой аббревиатуру St.d.A – Standardarzneimittel die Deutscher 
Apotheke, что в переводе с немецкого означает «стандарт препаратов немецких аптек».
Сегодня в Группу STADA входит более 20 производственных площадок во всем мире, в том числе два российских завода. 
Штаб-квартира компании расположена в г. Бад- Фильбель (Германия).
На фармацевтический рынок России и стран СНГ STADA вышла в 2002 году. Российский портфель компании включает 
лекарственные средства из 17 терапевтических групп самых продаваемых препаратов в аптечной рознице, 45% про-
дукции из портфеля компании входит в Перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов 
(ЖНВЛП). STADA производит лекарственные препараты, соответствующие высоким стандартам немецкого качества и при 
этом доступные по цене. Таким образом STADA делает выбор пациентов легким, уверенным и разумным.

ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ»

Тел.: +7 (495) 258-42-80, Факс:+7 (495) 258-42-81

web: abbott-russia.ru 

Компанию Abbott основал почти 130 лет назад врач из Чикаго Уоллес К. Эбботт.   В настоящее время компания Abbott – 
одна из крупнейших глобальных компаний в области здравоохранения. Более 99 000 сотрудников по всему миру работа-
ют ради того, чтобы улучшать здоровье людей более чем в 150 странах мира, где Abbott ведет свою деятельность.
Уже 40 лет Abbott заботится о здоровье людей и в России. Продукция Abbott предназначена для людей всех возрастов 
и включает целый спектр решений – диагностику, медицинские устройства, лекарственную терапию и детское питание. 
Компания Abbott предоставляет пациентам и врачам высококачественные лекарства в важнейших терапевтических на-
правлениях, включающих гастроэнтерологию, кардиологию, неврологию, женское здоровье, здоровье печени и онколо-
гию. Abbott – ведущий в России бренд в области гастроэнтерологии, лекарственным средствам которого доверяют во 
всем мире.

Адрес: 125171, Москва, Ленинградское шоссе, д. 16А, стр. 1

Адрес: 119017, Москва, ул. Б. Ордынка, д. 44, стр. 4



компании-участники:

ООО «ТНК СИЛМА»

Тел.: +7 (495) 223-91-00

E-mail: contact@enterosgel.ru web: www.enterosgel.ru 

ООО «ТНК СИЛМА» – российская компания, занимающаяся производством оригинальных лекарственных средств на основе крем-
нийорганических соединений. С 1994 г. на предприятии был налажен промышленный выпуск препарата Энтеросгель, предназна-
ченного для лечения токсических состояний, коррекции микробиоценоза, восстановления эпителия слизистых оболочек и других 
тканей организма. За счет своих уникальных свойств Энтеросгель применяется в различных областях медицины: 
•	 в акушерстве и гинекологии для лечения токсикозов беременных, эрозивных процессов шейки матки;
•	 гастроэнтерологии для лечения гепатитов различной этиологии, язвенных процессов в желудке и кишечнике, дисбактериоза, 

НЯК, болезни Крона; 
•	  при различных аллергических состояниях;
•	  для лечения инфекционных заболеваний (диареи вирусной и бактериальной этиологии);
•	 в токсикологии, экотоксикологии, для защиты и реабилитации при профессионально-произ водственных интоксикациях, для вы-

ведения радионуклидов;
•	  нефрологии, в том числе при ХПН на догемодиализном и диализном этапах;
•	  хирургии, в том числе при ожоговой болезни;
•	  наркологии: быстро и эффективно ликвидирует алкогольную интоксикацию, абстинентный синдром;
•	  дерматологии и косметологии;
•	 геронтологии: входит в программы «Антистарение» гомеопатической школы «ЭДАС» (Россия);
•	  неонатологии при желтухе новорожденных и т.д. 

Адрес: 115573, Москва, ул. Шипиловская, д. 50, корп. 1, стр. 2

ООО «Компания «ЭЛТА»

Тел.:  +7 (499) 995-25-47

E-mail:  mail@eltaltd.ru  web: www.eltaltd.ru

ООО «Компания «ЭЛТА» – первый российский разработчик и производитель экспресс- измерителей концентрации глюкозы в крови.
Объединяя усилия инженеров, программистов, биохимиков, врачей- эндокринологов и других специалистов, компания «ЭЛТА» уже 
более 27 лет помогает людям осуществлять мониторинг здоровья и укрепляет престиж национального бренда «Сделано в России» 
под торговой маркой САТЕЛЛИТ.
Наши глюкометры «Сателлит», «Сателлит Плюс» и «Сателлит Экспресс» продаются в более 30 000 точках продаж в городах России 
и стран СНГ. Для нас важно, чтобы человек с диабетом мог контролировать сахар в крови так часто, как это нужно. Поэтому мы 
придерживаемся разумной ценовой политики. Продукция торговой марки «Сателлит» занимает лидирующее место по количеству 
упаковок тест-полосок, закупаемых по программам федеральной и региональной льготы на территории РФ. На данный момент 
нами разработан и подготовлен к серийному производству глюкометр, синхронизирующийся с мобильным приложением. Новый 
измеритель призван облегчить контроль диабета и коммуникацию между врачом и пациентом. Наша компания полностью ориен-
тирована на наших пользователей – на территории России и стран СНГ работают более 200 сервисных центров, круглосуточная 
горячая линия службы заботы о пользователях работает 24/7, предусмотрена бессрочная гарантия на измерительные приборы, 
обмен глюкометра предыдущей модели на более современную модель. Наша цель – сделать мониторинг глюкозы в крови доступ-
ным и точным.

Адрес: 191144, Санкт-Петербург, административно-деловой  
квартал “Невская Ратуша”, Дегтярный переулок, д. 11Б, 10-й этажООО «ГЕРОФАРМ»

Тел.:  + 7 (812) 703-79-75  Факс: +7 (812) 703-79-76

E-mail: inform@geropharm.ru

ГЕРОФАРМ – национальный производитель биотехнологических препаратов, обеспечивающий лекарственную безопасность России. 
Компания занимается выпуском лекарственных средств по полному циклу, инвестирует в технологическое развитие и создание 
современной фармацевтической инфраструктуры. Области специализации ГЕРОФАРМ: неврология, психиатрия, эндокринология, 
офтальмология и гинекология. Портфель компании включает оригинальные препараты, генно- инженерные инсулины человека, 
аналоговые инсулины, а также дженерики. На данный момент в него входят 15 препаратов. В настоящее время в собственном 
научно- исследовательском центре в Санкт- Петербурге компания занимается разработкой препаратов – в работе находятся более 
20 проектов в различных терапевтических областях. В компании работает более 1100 сотрудников.
ГЕРОФАРМ – лидер в области разработки и производства инсулинов. С конца 2016 года компания занимает первое место по объе-
мам продаж среди производителей генно- инженерных инсулинов человека. Сегодня компания обеспечивает 36% потребности РФ 
в этом сегменте. Все стадии производства инсулинов осуществляются на собственных производственных мощностях на территории 
Российской Федерации. 



компании-участники:
Адрес: 129090, Россия, Москва, проспект Мира, д. 13, стр. 1, оф. 106 «ПРОМОМЕД»

Тел.: +7 (495) 640-25-28  Факс: +7 (495) 640-25-27

E-mail:  hr@promo-med.ru   web: www.promo-med.ru
Компания «ПРОМОМЕД» является авторитетным экспертом в области диабетологии, гинекологии, ревматологии, эндокринологии. 
За нашими плечами – многочисленные исследования и наблюдательные программы, участие в научных и медицинских мероприяти-
ях, многолетний опыт работы на фармацевтических рынках России и стран ближнего и дальнего зарубежья.
Основой успешного продвижения наших препаратов является всесторонний анализ рынка, изучение аналогов и заменителей, кли-
нические исследования, последующее брендирование и позиционирование продукции. Все препараты, продвигаемые компани-
ей, производятся из высококачественного сырья на предприятиях c современными производственными мощностями, прошедших 
строгий отбор. Продукция выпускается по стандартам GMP, подразумевающим строгий контроль качества на каждом этапе произ-
водства. Препараты российского фармацевтического бренда «ПРОМОМЕД» – это качественно, многократно испытано и доступно.

ООО «ИПСЕН»

Тел.: +7 (495) 258-54-00 Факс: +7 (495) 258-54-01

E-mail:  ipsen.ru web: https://www.ipsen.ru
«Ипсен» – международная группа специализированных биотехнологических компаний, которая реализует решения в области 
улучшения качества жизни пациентов и создания инновационных препаратов для лечения заболеваний, вызывающих потерю тру-
доспособности. Группа основана в 1929 г. и работает в 37 странах, насчитывая около 5,7 тысяч сотрудников по всему миру. В портфе-
ле «Ипсен» – 20 препаратов в области онкологии, неврологии, редких заболеваний и общей терапии. Дополнительная информация 
о компании «Ипсен» представлена на сайте www.ipsen.com
В России «Ипсен» присутствует 28 лет. Портфель компании представлен 10 препаратами, применяемыми в общей терапевтической 
практике, в сфере специализированной помощи, включая онкологию, неврологию, редкие заболевания и эстетическую медицину. 
В штате компании – около 300 сотрудников. Россия возглавляет кластер «Ипсен» в СНГ, состоящий из 10 стран. Подробнее о дея-
тельности «Ипсен» в России можно узнать на сайте www.ipsen.com/russia.

Адрес: 109147, Москва, ул. Таганская, д. 17-23

Адрес: 123112, Москва, Пресненская наб., д. 10,  
БЦ «Башня на Набережной» (Блок С), 22 этажООО «Пфайзер Инновации»

Тел.:  + 7 (495) 287-50-00  Факс: +7 (495) 287-53-00

E-mail: russia@pfizer.com

Pfizer – одна из ведущих мировых биофармацевтических компаний. Основана в США более 160 лет назад. Штаб-квартира находится в Нью- 
Йорке (США). Ежегодно лекарства Pfizer помогают более 150 млн человек бороться с заболеваниями и вести здоровый образ жизни.
Диверсифицированный портфель продуктов компании включает как инновационные, так и уже давно представленные на рынке препа-
раты: рецептурные лекарственные препараты и вакцины, а также ряд хорошо известных во всем мире безрецептурных препаратов для 
поддержания здоровья. Применяя инновации и используя глобальные ресурсы, Pfizer работает для улучшения здоровья и самочувствия 
людей на каждом этапе жизни. Мы стремимся устанавливать высокие стандарты качества и безопасности проводимых исследований, 
разработки и производства лекарств.
Компания Pfizer представлена в России с 1992 г., и сейчас свыше 1000 сотрудников работают в более чем 50 городах страны. Сегодня 
в России зарегистрировано более 100 препаратов Pfizer. Благодаря деятельности компании российским потребителям стали доступны 
не только хорошо известные препараты, но и новейшие научные разработки, изменившие парадигму лечения серьезных заболеваний.

Адрес: 105064, Россия, Москва, ул. Земляной Вал, д. 9, БЦ «СИТИДЕЛ»ОАО «АКРИХИН»

Тел.:  + 7 (495) 721-36-97  Факс: +7 (495) 723-72-82

E-mail: info@akrikhin.ru

«АКРИХИН» – одна из ведущих российских фармацевтических компаний, выпускающая эффективные, доступные по цене и высо-
кокачественные лекарственные средства наиболее востребованных пациентами терапевтических групп. Компания занимает 4-е 
место в рейтинге российских фармацевтических производителей по объему продаж на розничном рынке, показывая при этом 
значительные темпы роста и развития. * В продуктовом портфеле компании насчитывается около 200 препаратов, более 45% из 
которых входят в перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов (ЖНВЛП). Эти лекарственные средства 
относятся к основным фармакотерапевтическим направлениям – дерматология, кардиология, неврология, гинекология, пульмоно-
логия, эндокринология, и др. – и выпускаются в полном соответствии со стандартами GMP.
Компания делает ставку на модернизацию и расширение производства, а также освоение новых, в том числе цифровых технологий, 
из года в год добивается все более высоких результатов как в выпуске, так и в продажах готовой продукции
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