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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

10.00–10.10 
Открытие конференции. Приветствие участников

Самушия Марина Антиповна, проректор по научной работе ФгБу дПо «Цгма» 
управления делами Президента рФ, д.м.н., профессор
Президиум:
Мартынов Анатолий Иванович, академик ран, президент российского научного 
медицинского общества терапевтов, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 ФгБоу 
во мгмсу им. а.и. евдокимова минздрава россии, д.м.н., профессор
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФгБоу во мгмсу им. а.и. евдокимова минздрава россии, руководитель отдела эндокринных 
и метаболических нарушений гБуЗ мкнЦ им. а.с. логинова дЗм, д.м.н., профессор 
Минушкина Лариса Олеговна, профессор кафедры терапии, кардиологии 
и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФгБу дПо «Цгма» управления делами 
Президента рФ, д.м.н., профессор
Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины с курсами 
клинической лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФгБу дПо «Цгма» 
управления делами Президента рФ, д.м.н., профессор
Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением эндокринологии, главный 
внештатный эндокринолог главного медицинского управления управления делами 
Президента рФ, к.м.н. 

10.10–10.40
Скрытая форма фибрилляции предсердий у больных сахарным диабетом 
Мартынов Анатолий Иванович, академик ран, президент российского научного 
медицинского общества терапевтов, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 ФгБоу во 
мгмсу им. а.и. евдокимова минздрава россии, д.м.н., профессор (москва)

10.40–10.45 
Ответы на вопросы

10.45–11.05
Лечение артериальной гипертонии при сопутствующем сахарном диабете*
Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины с курсами 
клинической лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФгБу дПо «Цгма» 
управления делами Президента рФ, д.м.н., профессор
* доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/а. менарини» и не является аккредитованным в системе нмо

11.05–11.10 
Ответы на вопросы

11.10–11.50 
Дефицит калия и магния у полиморбидных пациентов с АГ: лечение и профилактика
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной 
патологии ФгБоу дПо рманПо минздрава россии, профессор кафедры клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Фгаоу во Первый мгму им. и.м. сеченова 
минздрава россии, д.м.н., профессор (москва)

11.50–12.10
Дефицит калия и магния у полиморбидных пациентов с АГ: лечение и профилактика
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии ФгБоу 
дПо рманПо минздрава россии, к.м.н. (москва)



12.10–12.15 
Ответы на вопросы

12.15–13.30 
Симпозиум компании «Канонфарма»
Смертельное трио: ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, 
артериальная гипертензия

12.15–12.35
ИБС как неэффективная экономическая модель миокарда. Причины и пути 
преодоления кризиса
Овсянников Константин Валерьевич, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 ФгБоу во мгсму им. а.и. евдокимова минздрава россии, к.м.н.  
(москва)

12.35–12.40 
Ответы на вопросы

12.40–13.00
«Маски» коморбидности у кардиологического пациента
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии ФгБоу дПо рманПо минздрава россии, к.м.н. (москва)

13.00–13.05 
Ответы на вопросы

13.05–13.25
Лечение сахарного диабета 2 типа – современные возможности и реальность
Бирюкова Елена Валерьевна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
ФгБоу во мгмсу им. а.и. евдокимова минздрава россии, д.м.н., профессор  
(москва)

13.25–13.30 
Ответы на вопросы

13.30–14.00 
Управление СД 2 типа за пределами гликемического контроля, или новый вектор 
развития в выборе терапии* 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФгБоу во мгмсу им. а.и. евдокимова минздрава россии, руководитель отдела 
эндокринных и метаболических нарушений гБуЗ мкнЦ им. а.с. логинова дЗм, д.м.н., 
профессор (москва)
* доклад подготовлен при поддержке компании «Эли лилли» и не является аккредитованным в системе нмо

14.00–14.05 
Ответы на вопросы

14.05–14.35 
Эффективность и приверженность – два взаимодополняющих фактора успеха 
терапии СД 2 типа* 
Бирюкова Елена Валерьевна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФгБоу 
во мгмсу им. а.и. евдокимова минздрава россии, д.м.н., профессор (москва)
* доклад подготовлен при поддержке компании «Эли лилли» и не является аккредитованным в системе нмо

14.35–14.40 
Ответы на вопросы



14.40–15.00
За пределами контроля гликемии: время выбирать терапию с доказанными 
СС преимуществами*
Минушкина Лариса Олеговна, профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной 
диагностики с курсом нефрологии ФгБу дПо «Цгма» управления делами Президента рФ, д.м.н., 
профессор
* доклад подготовлен при поддержке компании «ново нордиск» и не является аккредитованным в системе нмо

15.00–15.05 
Ответы на вопросы. Дискуссия

15.05–15.25
Практические аспекты применения инновационной сахароснижающей терапии 
в реальной клинической практике*
Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением эндокринологии, главный внештатный 
эндокринолог главного медицинского управления управления делами Президента рФ, к.м.н. 
(москва)
* доклад подготовлен при поддержке компании «ново нордиск» и не является аккредитованным в системе нмо

15.25–15.30 
Ответы на вопросы

15.30–16.00
Исследование CPRD: значение для клинической практики*
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФгБоу во мгмсу им. а.и. евдокимова минздрава россии, руководитель отдела 
эндокринных и метаболических нарушений гБуЗ мкнЦ им. а.с. логинова дЗм, д.м.н., 
профессор (москва)
* доклад подготовлен при поддержке компании «сервье» и не является аккредитованным в системе нмо

16.00–16.05 
Ответы на вопросы

16.05–16.25
Инкретиновый эффект как основа терапевтической стратегии в управлении 
сахарным диабетом 2 типа*
Зилов Алексей Вадимович, доцент кафедры эндокринологии лечебного факультета Фгаоу 
во Первый мгму им. и.м. сеченова минздрава россии, к.м.н. (москва)
* доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/а. менарини» и не является аккредитованным в системе нмо

16.25–16.30 
Ответы на вопросы

16.30–16.50
Кардиальная автономная невропатия
Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно-практическим сектором реабилитации 
и профилактики инвалидности вследствие эндокринных заболеваний ФгБу ФБмсЭ минтруда 
россии, профессор кафедры эндокринологии ФгБу дПо рманПо минздрава россии, д.м.н., 
профессор (москва)

16.50–17.00 
Ответы на вопросы. Дискуссия. Завершение конференции



КОМПАНИИ-УЧАСтНИКИ

ЗАО «КАНОНФАРМА продакшн» 
	141100, Московская область, г. Щелково, ул. Заречная, д. 105
	+7 (495) 797-99-54 
	+7 (495) 797-96-63 
@	info@canonpharma.ru 
	www.canonpharma.ru 

Зао «канонФарма продакшн» – современная российская производственная компания, входит 
в топ-30 российских производителей и в 2018 г. отметила свое 20-летие. ассортимент выпускае-
мых препаратов насчитывает более 180 наименований. около 60 препаратов находятся на раз-
ных стадиях разработки. Производственная база представляет собой высокотехнологичное 
производство полного цикла в  соответствии с  требованиями GMP. компания имеет научную 
лабораторию и  постоянно совершенствует свой исследовательский потенциал для создания 
новых и улучшения существующих препаратов. канонФарма выполняет программу правитель-
ства по импортозамещению. высокое качество выпускаемых препаратов –  главный приоритет 
компании канонФарма.

Генеральный спонсор

OOO «ЛИЛЛИ ФАРМА» 
	 123112, Москва, Пресненская наб., д. 10А
	 +7 (495) 258-50-01
	 +7 (495) 823-42-82
		www.lilly.ru

компания «лилли», один из лидеров в мировом здравоохранении, более 25 лет присутствует  
на рынке российской Федерации и отвечает потребностям пациентов и медицинских 
специалистов.
в россии «лилли» зарегистрировала более 30 препаратов для лечения сахарного диабета, остео-
пороза, психических расстройств, онкологических и урологических заболеваний.
компания вносит значительный вклад в развитие российского здравоохранения с помощью 
научных исследований и разработок, передачи технологий, развития партнерств и образова-
тельных инициатив.
сегодня компания фокусируется на новых терапевтических областях, таких как псориаз,  
псориатрический артрит, ревматоидный артрит. особое внимание уделяется и онкологическому 
портфелю.

Генеральный спонсор



ООО «Ново Нордиск»
	 +121614, Москва, ул. Крылатская, д. 15, офис 41
	 +7 (495) 956-11-32 
@		russia_info@novonordisk.com
	 www.novonordisk.ru; www.novonordisk.com

«ново нордиск» – глобальная фармацевтическая компания, основанная в дании в 1923 г. наша 
главная цель – способствовать изменениям для победы над сахарным диабетом и другими серьез-
ными хроническими заболеваниями: ожирением, редкими заболеваниями крови и эндокрин-
ной системы. мы идем к этой цели, разрабатывая и внедряя инновации, расширяя доступность 
наших лекарственных препаратов, а также работая над профилактикой заболеваний. Более  
43 100 сотрудников трудятся в 80 филиалах компании, а продукция компании поставляется 
более чем в 170 стран. Более подробная информация доступна на novonordisk.ru, novonordisk.
com, Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube.

КОМПАНИИ-УЧАСтНИКИ

Официальный партнер

ООО «Гедеон Рихтер Фарма» 
	119049, Москва, 4-й Добрынинский переулок, д. 8
	+7 (495) 987-18-80 
@	GRFarma@g-richter.ru 
	https://g-richter.ru/

«гедеон рихтер»  – венгерская фармацевтическая компания, крупнейший в  восточной европе 
производитель лекарственных препаратов (производит около 200 генерических и оригиналь-
ных препаратов более чем в  400 формах). компания, чья миссия заключается в  обеспечении 
высокого качества лечения на протяжении поколений, имеет экспертизу во многих терапевтиче-
ских областях. однако особое внимание уделяет исследованиям в области центральной нервной 
системы и женского репродуктивного здоровья. в активах компании девять производственных 
и исследовательских предприятий, завод в россии был открыт более 20 лет назад и стал первой 
иностранной производственной площадкой компании. с 2019 г., укрепляя свои позиции на рос-
сийском рынке, представительства компании в рФ объединились под юридическим лицом ооо 
«гедеон рихтер Фарма». Продажи «гедеон рихтер» в россии составляют около 21% от общего объ-
ема продаж в странах присутствия компании. По данным IQVIA, входит в топ-10 иностранных фар-
мацевтических компаний, работающих на территории рФ. «гедеон рихтер» является социально 
ответственной компанией, реализуя проекты в  области ксо как на  глобальном, так и  на рос-
сийском уровне. так, цель одного из самых заметных на российском фармацевтическом рынке 
проектов «неделя женского здоровья «гедеон рихтер»  – повысить осведомленность женщин 
в вопросах репродуктивного здоровья. на сегодняшний день штат компании составляет около 
12 тыс. человек в мире, 1100 из которых трудятся в россии. 

Генеральный спонсор



АО «Сервье»
	125047, Москва, ул. Лесная, д. 7
	+7 (495) 937-07-00
	www.servier.ru

«сервье»  – международная независимая фармацевтическая компания под управлением 
некоммерческого фонда. Штаб-квартира расположена во Франции. компания представ-
лена в 148 странах мира, общая численность сотрудников – более 21 600. высокие темпы 
роста компании обусловлены постоянным развитием и поиском инноваций в пяти ключе-
вых областях: сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет, онкология, нейродеге-
неративные и иммуновоспалительные заболевания. группа «сервье» реинвестирует до 25% 
оборота в научные исследования и разработки. «сервье» работает в россии 25 лет, являясь 
одной из ведущих фармацевтических компаний. в  2000 г. в  москве открыт Центр научных 
исследований и разработок компании. в 2007 г. на территории новой москвы запущен фар-
мацевтический завод полного цикла «сервье рус», работающий в соответствии с междуна-
родными требованиями и стандартами GMP. с 2011 г. завод начал экспортировать продукцию 
в страны снг.

КОМПАНИИ-УЧАСтНИКИ

Официальный спонсор 

ООО «БЕРЛИН-ХЕМИ/А. МЕНАРИНИ» 
	 123112, Москва, Пресненская набережная, д. 10 
	+7 (495) 785-01-00 
	+7 (495) 785-01-01 
@	rostov-office@bchem.ru 
	www.berlin-chemie.ru 

компания ооо «Берлин-Хеми/а. менарини» является представителем лидирующего фармацев-
тического объединения италии – группы менарини (Menarini Group) в россии. Фармацевтическое 
объединение группа менарини (Menarini Group) имеет безупречную репутацию надежного пар-
тнера как в разработке новых лекарственных препаратов, так и в предоставлении информации 
о современных научных достижениях.
две основные стратегические цели группы менарини (Menarini Group) – инновационные иссле-
дования, интернационализация рынка в области здравоохранения. группа располагает внуши-
тельным набором препаратов, разработанных с использованием собственных возможностей, 
и высоким потенциалом для формирования надежных партнерских отношений с другими фар-
мацевтическими компаниями.
все препараты группы менарини (Menarini Group), и в том числе ооо «Берлин-Хеми/а. 
менарини», производятся в соответствии со строжайшими стандартами GMP.

Официальный партнер



ИНФОРМАцИОННыЕ ПАРтНЕРы КОНФЕРЕНцИИ

ГЕНЕРАЛЬНыЕ СПОНСОРы КОНФЕРЕНцИИ

ОФИцИАЛЬНыЕ ПАРтНЕРы КОНФЕРЕНцИИ

ОФИцИАЛЬНый СПОНСОР 

Информация о получении аккредитации и выдаче сертификатов НМО: 


