
Министерство здравоохранения Иркутской области
Общественная организация «Российская ассоциация эндокринологов»

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России
ИГМАПО – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России
Ассоциация эндокринологов Иркутской области

Место проведения:
г. Иркутск,  
отель «Кортъярд Мариотт»,  
ул. Чкалова, д. 15

5
октября 

2019

ОТЧЕТ
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ  

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Технический организатор 



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ

09.30–10.00 Регистрация участников
10.00–10.10 Приветствие участников
Президиум: 
Ярошенко Олег Николаевич, министр здравоохранения Иркутской области
Беловалова Ирина Михайловна, помощник президента ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, ответственный секретарь исполкома общественной организации  
«Российская ассоциация эндокринологов», к.м.н.
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный эндокринолог СФО МЗ РФ, д.м.н., профессор
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава 
Иркутской области, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской области, д.м.н., профессор 

10.10–10.40 Роль некоммерческой организации в реализации проекта НМО
Беловалова Ирина Михайловна, помощник президента ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, ответственный секретарь исполкома общественной организации  
«Российская ассоциация эндокринологов», к.м.н. (Москва)
10.40–11.00 Задачи эндокринологической службы в Иркутской области
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава 
Иркутской области, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской области, д.м.н., профессор 
11.00–12.00 Симпозиум «Акромегалия: возможные решения редкой проблемы»  
Современный взгляд на медикаментозную терапию акромегалии
Рожинская Людмила Яковлевна, отделение нейроэндокринологии и остеопатий  
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
Маршрутизация пациентов с акромегалией. 
Диагностика пациентов с акромегалией в Иркутской области
Андреева Лариса Сергеевна, заведующая кафедрой эндокринологии, клинической 
фармакологии и иммунологии ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Иркутск)
12.00–12.20 Реальная практика применения дулаглутида у пациентов с СД 2 типа*
Пашкова Евгения Юрьевна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ ГКБ им. С.П. Боткина, к.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Элли Лилли», не является аккредитованным в системе НМО 

12.20–12.50 Расширяем границы возможного: всесторонний подход к терапии СД*
Климонтов Вадим Валерьевич, заместитель директора по научной работе НИИКЭЛ – филиала 
ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор РАН (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи», не является аккредитованным в системе НМО

12.50–13.00 Дискуссия. Обсуждение докладов
13.00–13.30 ОБЕД
13.30–14.00 Триггерные факторы в развитии сахарного диабета 1 типа. 
Преимущества инсулинов сверхдлительного действия в терапии СД 1 типа*
Никонова Татьяна Васильевна, главный научный сотрудник, заведующая отделением Референс-
центра обучения Института диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ново Нордиск», не является аккредитованным в системе НМО

14.00–14.30 Развитие рынка российских тест-полосок для контроля гликемии 
на примере ООО «МедТехСервис» 
Журавлев Артем Андреевич, генеральный директор ООО «МедТехСервис»



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ

Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской 
области, д.м.н., профессор (Иркутск)  
14.30–14.50 Ожирение – новые возможности и перспективы лечения
Романцова Татьяна Ивановна, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н. (Москва)
14.50–15.10 Биосимиляры аналогов инсулина. Новая реальность. Взгляд эксперта
Долматова Анна Борисовна, заведующая эндокринологическим отделением ФГБУ «НМИЦ  
им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург)
15.10–15.30 Европейские рекомендации по диабету, предиабету и сердечно-
сосудистым заболеваниям 2019: новые подходы к снижению смертности больных СД*
Протасов Константин Викторович, заведующий кафедрой кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Иркутск)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берингер Ингельхайм», не является аккредитованным 
в системе НМО 

15.30–15.50 Профилактика и лечение СД 2 типа: две задачи, один подход*
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской 
области, д.м.н., профессор (Иркутск)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк», не является аккредитованным в системе НМО

15.50–16.10 Диабет, но не сахарный
Доскина Елена Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, врач высшей категории, председатель Ассоциации врачей по изучению таурина, к.м.н. (Москва)
16.10–16.30 Электролитный дисбаланс и его роль в развитии ССЗ у больных  
с метаболическим синдромом
Верлан Надежда Вадимовна, главный клинический фармаколог Департамента здравоохранения 
г. Иркутска, профессор кафедры геронтологии, гериатрии и клинической фармакологии ИГМАПО – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Иркутск)
16.30–16.50 Эндокринная офтальмопатия. Риски прогрессирования
Беловалова Ирина Михайловна, помощник президента ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, ответственный секретарь исполкома общественной организации 
«Российская ассоциация эндокринологов», к.м.н. (Москва)
16.50–17.10 Диабетическая полинейропатия с болевым синдромом с позиции 
эндокринолога
Доскина Елена Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, врач высшей категории, председатель Ассоциации врачей по изучению таурина, к.м.н. (Москва)
17.10–17.40 Актуальные вопросы детоксикации организма в эндокринологии
Агапитов Александр Евгеньевич, профессорская клиника ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, 
специалист по профилактической и интегративной медицине, к.м.н., доцент (Иркутск)
17.40–18.00 Остеопороз у больных сахарным диабетом
Мистяков Максим Викторович, ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Иркутск)
18.00–18.20 Избыточный вес и ожирение
Березина Марина Витальевна, ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала  
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Иркутск)
18.20–18.40 Сахарный диабет и инфаркт миокарда
Цыреторова Сэсэг Самбуевна, аспирант кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Иркутск)
18.40–19.00 Вопросы, обсуждение докладов. Выдача сертификатов



ФОТООТЧЕТ

4

Пашкова Е.Ю. Романцова Т.И.

Доскина Е.В.

Верлан Н.В.

Андреева Л.С.

Никонова Т.В.

Протасов К.В.

Бардымова Т.П.

Климонтов В.В.

Долматова А.Б.

Приветствие участников
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УЧАСТНИКИ КОНФЕРЕНЦИИ

ВСЕГО ЗАРЕГИСТРИРОВАНО  
167 СПЕЦИАЛИСТОВ

ПО ТЕРРИТОРИАЛЬНОМУ  
НАХОЖДЕНИЮ  
МЕДИЦИНСКИХ  
ОРГАНИЗАЦИЙ: 

ИРКУТСК – 122 
ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ – 45
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Официальный спонсор:

Партнеры конференции:


