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Технический организатор 

РОССИЙСКОЕ НАУЧНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБЩЕСТВО ТЕРАПЕВТОВ 
РОСТОВСКОЕ НАУЧНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБЩЕСТВО ТЕРАПЕВТОВ 

ОТЧЕТ



09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
ПРИВЕТСТВЕННЫЙ КОФЕ-БРЕЙК 

10.00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Президиум: 
Мартынов Анатолий Иванович, президент Российского научного медицинского общества 
терапевтов, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. 
Евдокимова Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор
Терентьев Владимир Петрович, полномочный представитель РМОТ в ЮФО, заведующий 
кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор
Бова Елена Викторовна, главный эндокринолог г. Ростова-на-Дону, заслуженный врач РФ, 
заведующая областным эндокринологическим центром, ГУЗ «Областная больница № 2»,  
г. Ростов-на-Дону, к.м.н.
Майоров Александр Юрьевич, заведующий отделом прогнозирования и инноваций диабета 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор

10.10–10.30 Диабет и сердечно-сосудистая система. Последние 
рекомендации Всемирного европейского общества кардиологов 
совместно с обществом эндокринологов 2019
Мартынов Анатолий Иванович, академик РАН, президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 ФГБОУ 
ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

10.30–10.50 Последние изменения в международных и национальных 
рекомендациях по лечению сахарного диабета
Майоров Александр Юрьевич, заведующий отделом прогнозирования и инноваций 
диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

10.50–11.00 Негликемические эффекты аГПП-1
Воробьев Сергей Владиславович, заведующий кафедрой эндокринологии с курсом 
детской эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ МЗ РФ, заведующий эндокринологическим 
отделением клиники  РостГМУ, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону)

11.00–12.30 СИМПОЗИУМ*
Как аГПП-1 изменили парадигму лечения СД 2 типа?
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
СД 2 типа и ХБП: оптимальный подход к терапии
Шамхалова Минара Шамхаловна, заведующая отделением диабетической нефропатии и 
гемодиализа ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н. (Москва)
* Симпозиум при поддержке компании «Элли Лилли», не участвует в непрерывном образовании врачей
12.30–13.00 Инкретинонаправленная терапия в клинической практике: 
преимущества фиксированных комбинаций*
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми», не участвует в непрерывном образовании врачей 

13.00–13.30 Междисциплинарный подход к профилактике и лечению 
диабетической полинейропатии и ее осложнений*
Кудинов Владимир Иванович, доцент кафедры внутренних болезней  ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, председатель ассоциации эндокринологов Ростовской области, к.м.н. 
(Ростов-на-Дону)
* Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми», не участвует в непрерывном образовании врачей



13.30–14.00  Перерыв 
14.00–14.20 Первичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний  
у больных с СД 2 типа
Демидова Татьяна Юльевна,заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
14.20–14.40 Лечение артериальной гипертонии в свете обновленных 
европейских рекомендаций: фокус на больных с метаболическим 
синдромом 
Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины с курсами 
клинической лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» УДП 
РФ, д.м.н., профессор (Москва)
14.40–15.00 Электролитный дисбаланс и его роль в развитии ССЗ у больных 
с метаболическим синдромом 
Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины с курсами 
клинической лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» УДП 
РФ, д.м.н., профессор (Москва)
15.00–15.30 Типичная и атипичная симметричная полинейропатия*
Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно-практическим сектором реабилитации 
и профилактики инвалидности вследствие эндокринных заболеваний ФГБУ ФБ МСЭ Минтруда 
России, профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Доктор Реддис», не участвует в непрерывном образовании врачей
15.30–15.50 Психология взаимодействия с пациентом с СД: приверженность 
терапии и мотивация к изменению – две грани одного процесса
Елизарова Светлана Викторовна,  ведущий медицинский советник компании «Лилли 
Фарма»
15.50–16.00 Дискуссия. Завершение конференции. Выдача сертификатов
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ВСЕГО ЗАРЕГИСТРИРОВАНО  
190 СПЕЦИАЛИСТОВ
(РОСТОВ, РОСТОВСКАя ОБЛ., 
МОСКВА, КРАСНОДАРСКИй 
КРАй,  СТАВРОПОЛьСКИй 
КРАй, Н. НОВГОРОД, 
ЕКАТЕРИНБУРГ)
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