
Конгресс эндокринологов  
Сибирского федерального округа

31 мая – 1 июня

2018

ОТЧЕТ

Министерство здравоохранения Новосибирской области
Общественная организация «Российская ассоциация эндокринологов» 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный  

медицинский университет» Минздрава России

НОвОСибиРСК
ул. Орджоникидзе, д. 31, отель «Марриотт»

Технический организатор: 



ПРОГРАММА
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10.00

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

10.00 – 
13.30

зал «Чайковский» 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЕ 
ДЕЛЕГАТОВ КОГРЕССА. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Зал «Глинка»
Для 
переговоров

13.30 - 
14.00

Перерыв

14.00 - 
17.00

Зал «Чайковский» 
«Актуальные вопросы эндокринологии и 
диабетологии»

1 июня (пятница)
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10.00

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

10.00 – 
13.00

Зал «Чайковский» А
«Диабетическая нейропатия. 
Синдром диабетической 
стопы»

Зал «Чайковский» В
«Совещание 
главных 
эндокринологов 
СФО»

Зал «Глинка»
Для 
переговоров

13.00-
13.30

Перерыв

13.30 – 
16.30

Зал «Чайковский» А
«Секция молодых ученых»

Зал «Чайковский» В
«Генетика  
в эндокринологии»
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ПРОГРАММА
31 мая 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

Зал «Чайковский» 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЕ ДЕЛЕГАТОВ КОГРЕССА. 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Президиум: 
Мельниченко Галина Афанасьевна, заместитель директора ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ по научной работе – директор НИИ клинической 
эндокринологии; вице-президент общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», академик РАН 
Иванинский Олег Иванович, врио министра здравоохранения Новосибирской 
области 
Маринкин Игорь Олегович, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ 
Воевода Михаил Иванович, академик РАН, профессор, директор ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – 
филиала ИЦиГ СО РАН
Беловалова Ирина Михайловна, к.м.н., помощник директора ФГБУ ««НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ, ответственный секретарь Исполкома общественной 
организации «Российская ассоциация эндокринологов»
Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, главный эндокринолог СФО МЗ РФ 

Национальные центры России (цели, задачи) 
Мельниченко Галина Афанасьевна, заместитель директора ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ по научной работе – директор НИИ клинической 
эндокринологии; вице-президент общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», академик РАН (Москва)

Новая модель послевузовского образования – непрерывное медицинское 
образование. Роль некоммерческой организации в реализации проекта НМО
Беловалова Ирина Михайловна, к.м.н., помощник директора ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ, ответственный секретарь Исполкома общественной 
организации «Российская ассоциация эндокринологов» (Москва)



Хроническая болезнь почек и сахарный диабет
Шамхалова Минара Шамхаловна, д.м.н., профессор, заведующая отделением 
диабетической болезни почек и посттрансплантационной реабилитации ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ (Москва)

Пациент с ожирением: что мы можем сделать в условиях реальной 
клинической практики?* 
Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Ново Нордиск», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.

Зал «Чайковский» 

Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии 
Президиум:
Мельниченко Галина Афанасьевна, заместитель директора ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ по научной работе – директор НИИ клинической 
эндокринологии; вице-президент общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», академик РАН 
Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, главный эндокринолог СФО МЗ РФ 
Руяткина Людмила Александровна, д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ МЗ 
РФ, председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов 

Диабет и сердце: эхокардиография для эндокринологов* 
Васюк Юрий Александрович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
клинической функциональной диагностики ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. 
Евдокимова МЗ РФ (Москва)
* Доклад при поддержке компании «МСД», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.

Техника инъекций и инфузии при лечении сахарного диабета. 
Новое методическое руководство 
Майоров Александр Юрьевич, д.м.н., профессор, заведующий отделом 
прогнозирования и инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ 
(Москва) 
Cимпозиум компании BD



Многоплановые возможности метформина: от метаболического синдрома 
до сахарного диабета 2 типа* 
Руяткина Людмила Александровна, д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, 
председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов (Новосибирск)
* Доклад при поддержке компании «Мерк», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.

Лечение пациентов с СД. От простого к сложному 
Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, главный эндокринолог СФО МЗ РФ 
(Новосибирск)

Самоконтроль гликемии: взгляд врача и взгляд пациента* 
Майоров Александр Юрьевич, д.м.н., профессор, заведующий отделом 
прогнозирования и инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ 
(Москва)

* Доклад при поддержке компании «Джонсон», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.

Комбинированная терапия СД-2. Некомплаентный пациент или 
неоптимальная терапия?* 
Руяткина Людмила Александровна, д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, 
председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов (Новосибирск)
* Доклад при поддержке компании «МСД», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.

На пути к совершенству в управлении сахарным диабетом: мировой 
и региональный опыт 
Шабельникова Олеся Юрьевна, к.м.н., заведующая эндокринологическим 
отделением ГБУЗ НСО ГНОКБ, главный эндокринолог МЗ Новосибирской области 
(Новосибирск) 
* Доклад при поддержке компании «Ново Нордиск», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.



1 июня

Зал «Чайковский» А

Диабетическая нейропатия. Синдром диабетической стопы 
Президиум:
Гурьева Ирина Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, 
руководитель Московского центра «Диабетическая стопа», Федерального центра 
экспертизы и реабилитации инвалидов 
Саприна Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО СибГМУ МЗ РФ, заведующая эндокринологической 
клиникой ФГБОУ ВО СибГМУ МЗ РФ 
Квиткова Людмила Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии, профессиональных болезней и эндокринологии ФГБОУ 
ВО КемГМУ МЗ РФ 

Вегетативная кардиоваскулярная нейропатия при сахарном диабете
Гурьева Ирина Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, 
руководитель Московского центра «Диабетическая стопа», Федерального 
центра экспертизы и реабилитации инвалидов (Москва)

Диабетическая полинейропатия в практике эндокринолога* 
Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Пфайзер», не участвует в непрерывном
образовании врачей.

Остеомиелит диабетической стопы: консервативное или хирургическое 
лечение выбираем? 
Гурьева Ирина Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, 
руководитель Московского центра «Диабетическая стопа», Федерального центра 
экспертизы и реабилитации инвалидов (Москва)

Клинический опыт применения препарата эпидермального фактора 
роста у больных с синдромом диабетической стопы
Зайцева Екатерина Леонидовна, к.м.н., научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ (Москва)



Результаты лечения больных с синдромом диабетической стопы на базе 
областного эндокринологического центра 
Пащина Светлана Николаевна, к.м.н., врач-хирург по диабетической стопе 
областного эндокринологического центра ГБУЗ НСО ГНОКБ (Новосибирск)

Зал «Чайковский» В

Совещание главных эндокринологов СФО 
Президиум: 
Мельниченко Галина Афанасьевна, заместитель директора ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ по научной работе – директор НИИ клинической 
эндокринологии; вице-президент общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», академик РАН 
Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, главный эндокринолог СФО МЗ РФ 
Шабельникова Олеся Юрьевна, к.м.н., заведующая эндокринологическим 
отделением ГБУЗ НСО ГНОКБ, главный эндокринолог МЗ Новосибирской области 

Вступительное слово
Мельниченко Галина Афанасьевна, заместитель директора ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» МЗ РФ по научной работе – директор НИИ клинической 
эндокринологии; вице-президент общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», академик РАН (Москва)

Состояние эндокринологической службы в Сибирском федеральном 
округе
Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, главный эндокринолог СФО МЗ РФ 
(Новосибирск)

Организация работы и тарифы оказания помощи больным 
с синдромом диабетической стопы в ГБУЗ НСО ГНОКБ 
Шабельникова Олеся Юрьевна, к.м.н., заведующая эндокринологическим 
отделением ГБУЗ НСО ГНОКБ, главный эндокринолог МЗ Новосибирской области 
(Новосибирск) 

Регистр сахарного диабета в Алтайском крае 
Вигель Алла Константиновна, к.м.н., заведующая отделением эндокринологии 
КГБУЗ «Краевая клиническая больница», главный эндокринолог МЗ Алтайского 
края (Барнаул)



Проблемы оказания эндокринологической помощи 
в Кемеровской области
Благовещенская Ольга Петровна, к.м.н., заведующая эндокринологическим 
отделением ГАУЗ КО «КОКБ им. С.В. Беляева», главный эндокринолог МЗ 
Кемеровской области (Кемерово)

Проблемы оказания эндокринологической помощи в Томской области 
Харахулак Марина Ивановна, к.м.н., главный эндокринолог МЗ Томской 
области (Томск)

Дистанционный мониторинг пациентов с сахарным диабетом как один из 
вариантов применения телемедицинских технологий в практике врача-
эндокринолога
Самойлова Юлия Геннадьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии ГБОУ ВПО СибГМУ МЗ РФ (Томск)

Принятие резолюции профильной комиссии по стратегии развития 
эндокринологической помощи в СФО

Зал «Чайковский» А 

Секция молодых ученых
Президиум: 
Руяткина Людмила Александровна, д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ МЗ 
РФ, председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов
Самойлова Юлия Геннадьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии ГБОУ ВПО СибГМУ МЗ РФ 
Климонтов Вадим Валерьевич, д.м.н., заместитель директора по 
научной работе ФГБНУ «Научно-исследовательский институт клинической 
и экспериментальной лимфологии» – филиала ИЦиГ СО РАН

Ассоциация полиморфизма генов TCF7L2, KCNQ1 и FABP2 
с прогнозом развития сахарного диабета 2 типа 
Мельникова Елизавета Сергеевна, студентка 6-го курса ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ 
(Новосибирск)

Уровень паратгормона и кальция у больных с хронической болезнью почек 
на гемодиализе и после трансплантации почки
Беляева Ирина Александровна, студентка ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ (Новосибирск) 
Белова Мария Андреевна, студентка ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ (Новосибирск)



Предикторы повышения натрий-уретического гормона у больных 
сахарным диабетом 2 типа
Гражданкина Дарья Владимировна, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ВО НГМУ МЗ РФ (Новосибирск)

Гломерулярная аутофагия при сахарном диабете 2 типа: маркеры 
и возможности коррекции
Корбут Антон Иванович, младший научный сотрудник, НИИКЭЛ – филиал ИЦиГ 
СО РАН (Новосибирск)

Подходы к дифференциальной диагностике узловых образований 
щитовидной железы на дооперационном этапе 
Березкина Ирина Сергеевна, аспирант кафедры эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО СибГМУ МЗ РФ (Томск) 

Особенности физического развития и пищевого поведения 
у недоношенных детей в отдаленном катамнезе
Рафикова Юлия Сергеевна, аспирант кафедры эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО СибГМУ МЗ РФ (Томск)

Вклад селена, меди, цинка в формирование сердечно-сосудистых 
осложнений у больных диффузным токсическим зобом 
Виниченко Дарья Сергеевна, аспирант кафедры факультетской терапии 
профессиональных болезней и эндокринологии ФГБОУ ВО КемГМУ МЗ РФ 
(Кемерово)

Особенности типов пищевого поведения и хронотипов у больных 
с ожирением
Сотникова Юлия Михайловна, аспирант кафедры факультетской терапии 
профессиональных болезней и эндокринологии ФГБОУ ВО КемГМУ МЗ РФ 
(Кемерово)

Персонифицированный подход к диагностике и лечению моногенных 
форм диабета: диалог эндокринолога и генетика
Овсянникова Алла Константиновна, к.м.н., научный сотрудник ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – филиала 
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 
Шахтшнейдер Елена Владимировна, к.м.н., научный сотрудник ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – филиала 
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 

Синдром рецидивирующего внутрипеченочного холестаза у пациентки 
с идиопатической гиперпролактинемией (представление клинического 
случая)
Воевода Светлана Михайловна, ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
терапии и профилактической медицины» – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск)



Переломы дистального отдела предплечья и сахарный диабет 
в популяционной выборке старше 50 лет
Полторацкая Елена Сергеевна, врач-эндокринолог ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – филиала 
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск)

Зал «Чайковский» В 

Генетика в эндокринологии
Президиум: 
Воевода Михаил Иванович, академик РАН, профессор, директор ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – 
филиала ИЦиГ СО РАН
Максимов Владимир Николаевич, д.м.н., заведующий лабораторией 
молекулярно-генетических исследований терапевтических заболеваний ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – 
филиала ИЦиГ СО РАН 
Рымар Оксана Дмитреевна, д.м.н., заведующая лабораторией клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических 
и эндокринных заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
терапии и профилактической медицины» – филиала ИЦиГ СО РАН 

Молекулярная генетика и эндокринные заболевания
Воевода Михаил Иванович, академик РАН, профессор, директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – филиала 
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск)
Максимов Владимир Николаевич, д.м.н., заведующий лабораторией 
молекулярно-генетических исследований терапевтических заболеваний ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – 
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск)

Распространенность сахарного диабета у взрослого населения 
Новосибирска
Мустафина Светлана Владимировна, д.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории клинико-популяционных и профилактических исследований 
терапевтических и эндокринных заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт терапии и профилактической медицины» – филиала ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск) 
Содокладчики:
Рымар Оксана Дмитреевна, д.м.н., заведующая лабораторией клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических 
и эндокринных заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский институт терапии 
и профилактической медицины» – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 



Малютина Софья Константиновна, д.м.н., профессор, заведующая лабораторией 
этиопатогенеза и клиники внутренних заболеваний ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – филиала 
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 
Денисова Диана Вахтанговна, д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 
профилактической медицины ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
терапии и профилактической медицины» – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 
Щербакова Лилия Валерьевна, старший научный сотрудник лаборатории 
клинико-популяционных и профилактических исследований терапевтических 
и эндокринных заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский институт терапии 
и профилактической медицины» – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 
Воевода Михаил Иванович, академик РАН, профессор, директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – филиала 
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск)

Семейные случаи аутоиммунных заболеваний щитовидной железы: анализ 
ассоциаций полиморфизма генов-кандидатов 
Рымар Оксана Дмитреевна, д.м.н., заведующая лабораторией клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических 
и эндокринных заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский институт терапии 
и профилактической медицины» – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 
Максимов Владимир Николаевич, д.м.н., заведующий лабораторией 
молекулярно-генетических исследований терапевтических заболеваний ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт терапии и профилактической медицины» – 
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск) 
Мустафина Светлана Владимировна, д.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории клинико-популяционных и профилактических исследований 
терапевтических и эндокринных заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт терапии и профилактической медицины» – филиала ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск) 

Фармакогенетика резистентности к препаратам сульфонилмочевины 
и метформину при сахарном диабете 2 типа 
Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, главный эндокринолог СФО МЗ РФ 
(Новосибирск) 
Шабельникова Олеся Юрьевна, к.м.н., заведующая эндокринологическим 
отделением ГБУЗ НСО ГНОКБ, главный эндокринолог МЗ Новосибирской области 
(Новосибирск) 



ФОТООТЧЕТ

Беловалова И.М. Шабельникова О.Ю.

Майоров А.Ю.

Шамхалова М.Ш.

Васюк Ю.А.

Беловалова И.М.

Майоров А.Ю.

Руяткина Л.А.

Бондарь И.А.

Климонтов В.В., Руяткина Л.А., Беловалова И.М., Бондарь И.А.



Гурова О.Ю. Гурьева И.В., Квиткова Л.В., Саприна Т.В.

Самойлова Ю.Г., Руяткина Л.А., Бондарь И.А.

Гурьева И.В.

Шабельникова О.Ю.

Вигель А.К. Самойлова Ю.Г.

Мельникова Е.С.

Зайцева Е.Л. Пащина С.Н.

Гражданкина Д.В.Беляева И.А.



Максимов В.Н.

Рафикова Ю.С. Сотникова Ю.М.

Овсянникова А.К.

Мустафина С.В.

Виниченко Д.С.

Воевода С.М.

Рымар О.Д.

Рымар О.Д., Максимов В.Н.

Полторацкая Е.С.



СМИ О КОНГРЕССЕ

УЧАСТНИКИ КОНГРЕССА
ВСЕГО ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 307 СПЕЦИАЛИСТОВ

Новосибирская область 224
Кемеровская область 35
Алтайский край 23
Томская область 13
Московская область 8
Республика Бурятия 4

https://www.youtube.com/watch?v=5bixXRbBF4g&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=5bixXRbBF4g&t=47s


КОМПАНИИ УЧАСТНИКИ



Бизнес партнер конгресса

Участники конгресса


