
Министерство здравоохранения Иркутской области
Общественная организация «Российская ассоциация эндокринологов»

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России
Иркутский государственный медицинский университет

(ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России)
Кафедра эндокринологии ИГМАПО, филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

Ассоциация эндокринологов Иркутской области

ИРКУТСК
20 октября 

2018 
г. Иркутск, ул. Чкалова, д. 15, 
отель «Кортъярд Мариотт»

Технический организатор: 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ»

Технический организатор: 
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ОТЧЕТ



09.00–10.00   Регистрация участников
10.00–12.00   Зал «Grand Courtyard I» 
10.00–10.10   Торжественное открытие. Приветствие участников конференции 

Президиум: 
Ярошенко Олег Николаевич, министр здравоохранения Иркутской области
Беловалова Ирина Михайловна, помощник директора ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, ответственный секретарь исполкома общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», к.м.н.
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный эндокринолог СФО, д.м.н., профессор
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской 
области, д.м.н., профессор 
Хамнуева Лариса Юрьевна, заведующая кафедрой эндокринологии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, главный эндокринолог Иркутской области, д.м.н.

Пленарное заседание
10.10–10.30
Состояние эндокринологической службы в Сибирском федеральном округе
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный эндокринолог СФО, д.м.н., профессор (Новосибирск)

10.30–11.00
Новая модель послевузовского образования – непрерывное медицинское образование. 
Роль некоммерческой организации в реализации проекта НМО
Беловалова Ирина Михайловна, помощник директора ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, ответственный секретарь исполкома общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», к.м.н. (Москва)

11.00–11.30
Федеральный регистр сахарного диабета, актуальные вопросы и практическое 
применение*
Викулова Ольга Константиновна, заведующая отделением эпидемиологии и государственного 
регистра сахарного диабета (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Ново Нордиск», не участвует в непрерывном образовании 
врачей.

11.30–11.50
Предиабет: ранняя диагностика и лечение*
Майоров Александр Юрьевич, заведующий отделом прогнозирования и инноваций диабета 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Мерк», не участвует в непрерывном образовании врачей.

11.50–12.00
Эффективные технологии повышения качества медицинской помощи детям с сахарным 
диабетом в рамках программы «Альфа-Эндо»
Демуренко Дина Георгиевна, заместитель руководителя программы «Альфа-Эндо»

Зал «Grand Courtyard I» 
Актуальные вопросы эндокринологии 

12.00–18.00
Президиум:
Беловалова Ирина Михайловна, помощник директора ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, ответственный секретарь исполкома общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», к.м.н. (Москва)
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 
НГМУ МЗ РФ, главный эндокринолог СФО МЗ РФ, д.м.н., профессор
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО, филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской 
области, д.м.н., профессор 



12.00–12.20
Эффективная пероральная сахароснижающая терапия у больных сахарным диабетом 
2 типа*
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской 
области, д.м.н., профессор (Иркутск)
* Доклад при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.

12.20–12.50
Терапия еженедельными аГПП-1: приближаемся ли мы к идеалу препарата для лечения 
СД 2 типа*
Бирюкова Елена Валерьевна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н. (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Элли Лилли», не участвует в непрерывном образовании врачей. 

12.50–13.10
Цветовая диагностика как способ облегчения принятия решения в процессе самоконтроля 
у больных СД 1 и 2 типа*
Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ВО НГМУ Минздрава России, главный эндокринолог СФО (Новосибирск) 
* Доклад при поддержке компании «Джонсон & Джонсон», не участвует в непрерывном 
образовании врачей.

13.10–13.40 
Новая парадигма инъекционной терапии сахарного диабета 2 типа*
Майоров Александр Юрьевич, заведующий отделом прогнозирования и инноваций диабета 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Санофи», не участвует в непрерывном образовании врачей.

13.40–14.10   Перерыв

14.10–14.40
От ожирения до терминальных осложнений сахарного диабета. Фокус на раннее 
предотвращение
Гурьева Ирина Владимировна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель Московского 
центра «Диабетическая стопа» Федерального центра экспертизы и реабилитации инвалидов, 
д.м.н. (Москва)

14.40–15.10
Роль пищевых волокон в лечении метаболического синдрома
Онучина Елена Владимировна, главный терапевт Иркутской области, профессор кафедры 
терапии ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, д.м.н. (Иркутск)

15.10–15.40
ДПН и остеопороз – две стороны одной медали. Современные методы лечения*
Доскина Елена Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии и диабетологии с курсом 
эндокринной хирургии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Фармстандарт», не участвует в непрерывном образовании 
врачей.

15.40–16.00
Гиполипидемическая терапия в практике врача-эндокринолога
Верлан Надежда Вадимовна, главный клинический фармаколог Департамента 
здравоохранения г. Иркутска, заведующая кафедрой клинической фармакологии ИГМАПО – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Иркутск) 

16.00–16.20
Значение энтеросорбции в эндокринологии 
Агапитов Александр Евгеньевич, специалист по профилактической медицине, член комиссии 
МЗ РФ по профилактической медицине, к.м.н. (Иркутск)

16.20–17.00
Федеральный регистр сахарного диабета: работа врача в системе онлайн
Исаков Михаил Андреевич, руководитель программ по эндокринологии, к.б.н., «Астон» (Москва)



Бардымова Т.П., Ярошенко О.Н., Бондарь И.А., Беловалова И.М., Хамнуева Л.Ю.

17.00–17.15
Провоспалительный статус у больных сахарным диабетом 
Цыреторова Сэсэг Самбуевна, аспирант кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Иркутск)
17.15–17.30
Состояние метаболических процессов при ожирении
Березина Марина Витальевна, ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Иркутск)
17.30–17.45
Ремоделирование костной ткани у женщин, находящихся в постменопаузальном периоде
Мистяков Максим Викторович, ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России (Иркутск)
17.45–18.00   Вопросы, обсуждение докладов. Выдача сертификатов

Зал «Чароит» 
Актуальные вопросы детской эндокринологии

12.00–18.00
Президиум:
Селиверстова Татьяна Геннадьевна, ассистент кафедры  эндокринологии ИГМАПО, филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Холмогорова Людмила Васильевна, главный детский эндокринолог Иркутской области
12.00–13.30
Гиперкортицизм у детей: особенности дифференциальной диагностики и лечения 
Карева Мария Андреевна, заведующая отделением опухолей эндокринной системы Института 
детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. (Москва)
13.30–14.00   Перерыв
14.00–15.30
Моногенные формы сахарного диабета у детей 
Зильберман Любовь Иосифовна, ведущий научный сотрудник отделения сахарного Института 
детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. (Москва)
15.30–17.00
Дифференциальная диагностика и лечение гипогликемического синдрома в неонатальном 
периоде. Врожденный гиперинсулинизм 
Меликян Мария Арменаковна, ведущий научный сотрудник отделения опухолей эндокринной 
системы Института детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. 
(Москва)
17.00–18.00
Нарушение формирования пола: дифференциальная диагностика и подходы к выбору пола 
Колодкина Анна Александровна, ведущий научный сотрудник отделения наследственных 
эндокринопатий Института детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, к.м.н. (Москва)
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Копании участники
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